
Региональное учебно-методическое объединение  

Ростовской области  

рабочая группа «Физическая культура»  

2026 год 

 

• Председатель группы – И.В. Чернов, доцент кафедры социальных 

коммуникаций и технологий ГАУ ДПО РО ИРО, кандидат философских 

наук, доцент. 

• Секретарь – М.А. Николюкина, учитель физической культуры, 

преподаватель-организатор ОБЗР, МБОУ СОШ № 8 г. Новочеркасска. 

Члены группы: 

• Дуварова Т.В., директор муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивная школа №1 (МБУ ДО СШ №1), г. 

Новочеркасск; 

• Коваленко А.М., доцент кафедры физического воспитания и спорта 

ЮРГПУ (НПИ), кандидат социологических наук, доцент; 

• Подгорный В.А., учитель физической культуры МБОУ СОШ №2 г. 

Белая Калитва, Белокалитвинский район, руководитель методического 

объединения учителей физической, культуры Белокалитвинского района;  

• Полоненко А. В., учитель физической культуры МБОУ СОШ №26 х. 

Красный Кут, Октябрьский сельский район, руководитель методического 

объединения учителей физической культуры Октябрьского района; 

• Донецкая И. Ю., учитель физической культуры МБОУ СОШ № 11 г. 

Волгодонск, руководитель методического объединения учителей физической 

культуры г. Волгодонск; 

• Михайлова Е. А., преподаватель физической культуры ГБПОУ РО 

«Новочеркасский машиностроительный колледж» (НМК); 

• Алпатова Н. А., методист МБУ «Центр информационно-методического 

и материально-технического обеспечения» (ЦИМиМТО) Тарасовский район. 

 

 

 



План работы рабочей группы 

регионального учебно-методического объединения 

«Физическая культура»  

на 2026 г. 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Заседание рабочей группы. 

1. Обсуждение и анализ распоряжения 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.01.2026 

года № Р-9 «Об утверждении 

методических рекомендаций по 

созданию и развитию центров раннего 

физического развития детей в возрасте 

от двух лет и старше» с целью 

адаптации данных рекомендаций в 

нашем регионе. 

2. Всероссийский съезд учителей 

физической культуры: анализ 

материалов и рассмотрение итоговых 

документов. 

март 

2026 

члены рабочей 

группы 

2. Заседание рабочей группы. 

Анализ проблем, связанных с 

нормативным регулированием оценки 

теоретических знаний и практических 

навыков в области физической 

культуры в общеобразовательных 

учреждениях. 

июнь 

2026 

члены рабочей 

группы 

3. Заседание рабочей группы. 

Проведение анализа эффективных 

педагогических методик, 

применяемых учителями физической 

культуры в процессе учебной 

деятельности с группами 

обучающихся, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, 

в рамках адаптивной физической 

культуры. 

август 

2026 

члены рабочей 

группы 

4. Заседание рабочей группы. 

Анализ работы РУМО за 2026 год. 

Обсуждение перспективного плана 

работы РУМО на следующий 2027 

год.  

декабрь 

2026 

члены рабочей 

группы 




